
附表1：

职工编号： 2022010020

中国地质大学（北京）

教师/教师以外专业技术岗位申请表

岗位类别： 教师

姓    名： 赵盼超

所在单位： 体育部

现聘岗位： 讲师三级

申报岗位： 讲师一级

填表时间： 2023年11月28日





姓名 赵盼超 性别 女 出生日期 1994.01.20

讲师 讲师三级现聘教师或教师以

外专业技术职务及

聘任时间 2022.10.01

现聘岗位及

首聘时间

所在

学科
教育学

申报晋升岗位 讲师一级

是否是否博士生指导教

师及任职时间

是否硕士生指导

教师及任职时间 2023.04.23

一、思想政治及师德师风表现

    在思想政治方面，本人具有坚定的政治立场，坚决拥护中国共产党的领导，能够遵守党和国家的教育

方针政策，自觉在思想上、政治上和行动上同党中央保持一致。在工作实践中，本人深深认识到，只有政

治上的坚定和思想上的清醒，才能保持良好的工作作风和忠于职守、爱岗敬业的精神。因此在工作中，本

人积极提升自身的政治理论素养，一是定期学习最新的政治理论知识，用先进的教育理念来指导实践;二是

认真贯彻党的路线、方针、政策，坚持四项基本原则，贯彻上级的指示精神;三是在工作学习中认真实践全

心全意为人民服务的宗旨，牢固树立公仆意识。

    在师德师风方面，本人热爱教育事业，尽心尽责的完成每一项教学任务，尊重、关爱每一位学生的健

康成长。作为教师，不断学习，及时更新自身的知识储备，不断提升自身教学能力。教师言行对于学生的

思想、行为和品质具有潜移默化的影响，本人能够做到以身作则，成为学生的榜样。在课下，积极学习教

学理论知识，努力提高业务能力。总之，要积极响应习主席所提出的“四个统一”要求：坚持教书和育人

相统一，坚持言传和身教相统一，坚持潜心问道和关注社会相统一，坚持学术自由和学术规范相统一。



二、个人成果和业绩贡献概述（限500字）

（综述已取得的成果和业绩贡献的价值）

一、教学方面

    学习先进的教学方法和理论，提升自身教学能力，能够圆满地完成每学年的教学任务。认真备课，充分

了解学生情况，能够做到因材施教，在授课过程中积极调动学生的学习兴趣，吸引学生的注意力，拓展学生

的视野，同时虚心向优秀同事请教经验，努力提升自身的教学水平。

二、训练方面

    作为教练，首次带领团队参加瑜伽比赛并取得名次，在2023年第六届首都高校瑜伽比赛中取得学生小集

体项目二等奖。

三、科研方面    

    定期阅读高质量文献，2022年12月获批中国地质大学（北京）新教师基本科研项目，科研经费15万元，

2023年4月申请成为硕士生指导教师，并通过中国地质大学（北京）硕士研究生指导教师培训，2023年10月

，获批教育部人文社科项目，科研经费8万元，同月，发表高水平期刊论文《不同任务干扰对儿童早期步态

特征和任务成本的影响》于《中国康复理论与实践》（CSCD）杂志，目前还有一篇核心期刊论文被录用，拟

发表于首都体育学院学报，题目为《3－8岁儿童站立姿势控制的干扰效应特征》。参与1项中国高等教育学

会课题，参与1项北京教委共建项目。

三、主要成果 （只填写符合岗位聘任实施办法中认定的成果）

（一）获批（入选）人才计划名称

人才计划名称 获批日期 备注

（二）教学、科研获奖

获奖名称 获奖项目名称 获奖级别 获奖时间 颁发单位 个人排名 备注



（三）主持科研或教学项目

项目名称 资助单位 项目类别 资助金额 起止时间(例年－月－日) 备注

基于动作发展的运动游戏干预对幼

小衔接儿童身心健康促进的实证研

究

教育部 教育人文社科基金项目 8万元 2023.05－2026.12

3－8岁儿童站立姿势控制的干扰效

应的运动生物力学特征
中国地质大学

新教师基本科研能力提

升项目
15万元 2023.02－2025.11

（四）受聘现岗位以来发表代表性论文（限填10项）

全部作者(通讯作者标*) 论文题目 刊物名称 发表时间 卷期页码 收录类别 影响因子 备注

赵盼超，纪仲秋*，姜桂

萍，文蕊香

不同任务干扰对儿童早期步

态特征和任务成本的影响

中国康复理论与实

践
2023.10.23

29卷第9期1072－

1082
CSSCI 2.368

该期刊属于CS

CD期刊，但是

无这一选项，

因此选择了同

等级的类型

注：期刊影响因子以论文发表当年影响因子为准



四、其他业绩与贡献

事项 时间 具体说明 备注

发表会议论文于第二十二

届全国运动生物力学大会
2022.8.22

题目为：3－8岁儿童步态－认知双任务

干扰的运动生物力学研究

参与中国高等教育学会课

题
2023.9.19

项目名称：健康中国背景下高校教师体

育生活方式与身体健康的研究－基于双

向固定模型

参与北京教委共建项目 2023.9.5
项目名称：双一流地学人才培养背景下

户外特色体育基础课程体系研究



五、申报满足条件与承诺

申请岗位晋升所满足的条件

本人申报 教师 讲师一级 岗位，满足文件中所列

（1） 项条件（或○该项同等条件），具体如下（注：如以其他业绩与贡献作为岗位

晋升的条件，请详细列明，可另附页）：

   满足讲师一级第（1）项申报标准：受聘讲师职务，主持省部级及以上教学、科研项目

申报人签字：

年   月   日

个人承诺

本人已阅读并理解《中国地质大学（北京） 教师 岗位聘任实施办法》，并已对照相

关岗位的聘用条件和要求，符合所申请岗位的申报资格；本人承诺所提供的信息真实、准确，保证所从

    事的学术研究符合学术道德规范，愿意承担信息虚假等不端行为所带来的一切责任和后果。

  承诺人签字：

年   月   日



六、所在二级单位党组织意见

思想政治表现及师德师风评价：

 二级党委领导（签章）:

年   月   日

七、所在单位岗位聘任工作小组意见

对申报岗位晋升人员的申请审核、评议与推荐意见：

(如果以其他业绩与贡献作为岗位晋升条件，请作出详细评价与推荐说明，可另附页。)

组长（签字）：  （公章）

年   月   日



八、学校学术委员会评议与推荐意见


